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»Mangelerndhrung im Krankenhaus — Erndhrungsscreening als qualitdtssichernde
MaRnahme“

Die Pravalenz der Mangelerndhrung bei hospitalisierten Patientinnen ist hoch und liegt laut
Studien bei bis zu 60%. Die Folgen sind unter anderem hohere Komplikations-, Morbiditats-
und Mortalitdtsraten, langsamere Wundheilung, héhere Pflegebedirftigkeit und hohere
Kosten. Daher ist es notwendig, Patienten mit Risiko flir Mangelerndhrung frihzeitig zu
erkennen.

Fir die Bestimmung des Mangelernahrungsrisikos sollen laut Leitlinien valide und reliable
Screening-Tools verwendet werden. In der Praxis wird der Erndhrungszustand haufig mit
unzuverldssigen Parametern erhoben, wie zum Beispiel dem BMI oder dem klinischen Blick
von Arztinnen oder Pflegepersonen. Im LKH-Univ. Klinikum Graz gab es bis zum Zeitpunkt des
Starts der Initiative keine standardisierte Vorgehensweise zur Erhebung des
Erndhrungszustandes bei der Aufnahme der Patientlnnen. Dadurch stand man vor der
Problematik, dass zum Teil mangelerndhrte Patienten Ubersehen wurden und
dementsprechend auch keine ernahrungstherapeutischen MalRnahmen gesetzt wurden.

Ziel der Initiative war es daher, Risikopatientinnen friihzeitig zu erkennen, moglichst rasch
eine adaquate Erndhrungstherapie einzuleiten und damit die Patientlnnensicherheit zu
erhohen sowie evidenz-basiertes Handeln zu gewahrleisten. Daher wurde das Grazer
Mangelerndhrungs-Screening (GMS) entwickelt, das fiir alle erwachsenen Patientinnen
unabhangig von Alter, Geschlecht oder Diagnosen gleichermalRen anwendbar ist. Es wurde in
das elektronische Dokumentationssystem der KAGes implementiert und steht damit allen
KAGes-Hausern zur Verfligung. Damit einhergehend wurden ein multidisziplindrer
Handlungsalgorithmus entwickelt, eine Prozesslandkarte und SOP erstellt sowie eine
wissenschaftliche Studie zur Validitat und Reliabilitat des Screening-Tools durchgefihrt.



